
 
 

Christliche Feiertage  Jüdische Feiertage Alevitische Feiertage Buddhistische Feiertage Hinduistische Feiertage Sikh Feiertage Jesidische Feiertage Gesetzliche/Sonstige Feiertage 
Alle Angaben ohne Gewähr, Stand bei Redaktionsschluss. Feiertage, die sich nach dem Mondkalender richten,  

können je nach regionaler Tradition abweichen. Jüdische Feiertage beginnen in der Regel mit dem Sonnenuntergang des Vortages.Islamische Feiertage 

1  Auf den niedersächsischen Nordseeinseln gelten Sonderregelungen.  2  Auf den Inseln Sylt, Föhr, Helgoland und Amrum sowie auf den Halligen gelten für die Sommer- und Herbstferien Sonderregelungen
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Land Winterferien 2024 Osterferien 2024 Sommerferien 2024 Herbstferien 2024 Weihnachtsferien 2024/2025

Nordrhein-Westfalen - 25.03. - 06.04. 21.05. 08.07. - 20.08. 14.10. - 26.10. 23.12. - 06.01.

Rheinland-Pfalz - 25.03. - 02.04. 21.05. - 29.05. 15.07. - 23.08. 14.10. - 25.10. 23.12. - 08.01.

Saarland 12.02. - 16.02. 25.03. - 05.04. 21.05. - 24.05. 15.07. - 23.08. 14.10. - 25.10. 23.12. - 03.01.

Sachsen 12.02. - 23.02. 28.03. - 05.04. 10.05./18.05. - 21.05. 20.06. - 02.08. 07.10. - 19.10. 23.12. - 03.01.

Sachsen-Anhalt 05.02. - 10.02. 25.03. - 30.03. 21.05. - 24.05. 24.06. - 03.08. 30.09. - 12.10./01.11. 23.12. - 04.01.

Schleswig-Holstein 2 - 02.04. - 19.04. 10.05. - 11.05. 22.07. - 31.08. 04.10./21.10. - 01.11. 19.12. - 07.01.

Thüringen 12.02. - 16.02. 25.03. - 06.04. 10.05. 20.06. - 31.07. 30.09. - 12.10. 23.12. - 03.01.

Land Winterferien 2024 Osterferien 2024 Sommerferien 2024 Herbstferien 2024 Weihnachtsferien 2024/2025

Baden-Württemberg - 23.03. - 05.04. 21.05. - 31.05. 25.07. - 07.09. 28.10. - 30.10./31.11. 23.12. - 04.01.

Bayern 12.02. - 16.02. 25.03. - 06.04. 21.05. - 01.06. 29.07. - 09.09. 28.10. - 31.10./20.11 23.12. - 03.01.

Berlin 05.02. - 10.02. 25.03. - 05.04. 10.05. 18.07. - 30.08. 04.10./21.10. - 02.11. 23.12. - 31.12.

Brandenburg 05.02. - 09.02. 25.03. - 05.04. - 18.07. - 31.08. 04.10./21.10. - 02.11. 23.12. - 31.12.

Bremen 01.02. - 02.02. 18.03. - 28.03. 10.05./21.05. 24.06. - 02.08. 04.10. - 19.10./01.11. 23.12. - 04.01.

Hamburg 02.02. 18.03. - 28.03. 10.05./21.05. - 24.05. 18.07. - 28.08. 04.10./21.10. - 01.11. 20.12. - 03.01.

Hessen - 25.03. - 13.04. - 15.07. - 23.08. 14.10. - 25.10. 23.12. - 10.01.

Mecklenburg-Vorpommern 05.02. - 16.02. 25.03. - 03.04. 10.05./17.05. - 21.05. 22.07. - 31.08. 04.10./21.10. - 26.10./01.11. 23.12. - 06.01.

Schulferien

Interkultureller Kalender 2024

Miteinander kämpfen statt 

gegeneinander spielen – 

Vielfalt im Judo stärken  

Orientierungshilfe für die Vereinspraxis 
Integration – Inklusion – Interkulturelle Öffnung  (iii)

Grundlegendes 

Die Vielfalt zu stärken – Integration, Inklusion und interkul-
turelle Öffnung – zählt zu den großen gesellschaftlichen 
Herausforderungen unserer Zeit, die alle angehen; auch uns
als Nordrhein-Westfälischer Judo-Verband (e. V.) und unsere 
Judovereine. Damit verbunden sind für die Judovereine al-
lerdings nicht nur soziale Aufgaben, sondern auch zahlreiche 
Chancen. So kann beispielsweise ein Sportverein Profi l, Mit-
glieder und potenzielle Ehrenamtliche für seine Vereinsarbeit 
gewinnen. 

Wir machen mit dieser praktischen, bewusst knapp gehaltenen 
Orientierungshilfe deutlich, wie das zielgruppengerecht gelingen 
kann. Dazu greifen wir exemplarisch die Gruppe der Menschen 
mit Migrationshintergrund und/oder Fluchterfahrung aus 
der Vielfalt aller möglichen (Menschen mit Behinderungen, 
Ältere, sozial oder andersartig Benachteiligte, etc.) heraus und 
empfehlen an dieser Stelle unsere zielgruppenspezifi schen 
Publikationen bei weitergehendem Interesse. Denn wir als 
Verband verstehen die Begriffe „Integration“, „Inklusion“ und 
„Interkulturelle Öffnung“ als unterschiedliche – jeweils wert-
volle – Perspektiven auf dasselbe Thema. 

Traditionell sind Migranten/-innen (wie auch Ältere, Menschen 
mit knappen fi nanziellen Ressourcen, etc.) seltener Mitglied 
im Sportverein als andere. Dabei ist ihr Potenzial groß: Der 
Bevölkerungsanteil von Personen mit Migrationshintergrund 
(1. und 2. Generation)* an der deutschen Gesamtbevölkerung 
liegt laut Statistischem Bundesamt in 2019 bei knapp einem 
Viertel (24,1 Prozent). Generell gilt hier, je jünger die Bevölke-
rung, desto hoher fällt dieser Anteil in der gesamtdeutschen 
Zusammenschau aus: 
20–25-Jährige: 29,3 Prozent 
15–20-Jährige: 32,1 Prozent 
10–15-Jährige: 37,3 Prozent 
5–10-Jährige: 39,0 Prozent 
Unter-5-Jährige: 39,9 Prozent 

* Ob eine Person einen Migrationshintergrund hat oder nicht, wird aus ihren 
persönlichen Merkmalen (Zuzug, Einbürgerung und Staatsangehörigkeit) 
bestimmt sowie aus den entsprechenden Merkmalen ihrer Eltern. 
Die Anteile von Menschen mit Migrationshintergrund fallen bei uns, im 
bunten NRW, traditionell höher aus als in ganz Deutschland. 

Maßnahmen – Maß nehmen für eine ziel-
gruppenorientierte Integrationsarbeit. 
Was helfen und was stören kann.

Um Minderheiten (s. Grundlegendes) im Sport eine Heimat zu 
bieten und die Bildungspotenziale im und durch Sport zugänglich 
zu machen, gibt es zahlreiche Möglichkeiten. Die vorliegende 
Orientierungshilfe soll dabei unterstützen, erhebt aber keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit. 

Vorneweg: Ja, die Integrationsarbeit im Sportverein ist natürlich 
mit Aufwand verbunden – in Form von Geld, Personal, Zeit 
und Energie (Wissenslücken, Vorurteile). Garantiert falsch läuft 
sie, wenn man nur unregelmäßig miteinander spricht und sich 
die – auch gesellschaftliche – Verantwortung mit sprachlichen 
Hürden (Fachbegriffen, Bürokratiefl oskeln) vom Vereinslaib hält. 
Beginnt ein Verein, sich aktiv integrativ wie inklusiv auf den 
Weg zu machen, ist es daher generell von Vorteil, wenn er über 
ausreichend helfende Hände und denkende Köpfe verfügt. 
Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen erleichtern den 
Wandel enorm. Ebenso hilft es, wenn die Verantwortlichen im 

Verein von ihrer Kultur her im Vorfeld bereits offen und inklu-
siv/integrativ denken wie handeln und diese Kultur von den 
Mitgliedern auch getragen wird.  Ein entsprechendes Netzwerk 
an Partnern/Partnerorganisationen jeder Art kann für alle Be-
teiligten zudem ein Gewinn an Reichweite, Raum, Infrastruktur 
etc. sein, wenn die Vernetzung lebendig ist:

Ermitteln & Festlegen: Für ein effektiv planvolles Vorgehen 
gilt es im ersten Schritt, die tatsächliche Situation vor Ort zu 
analysieren. Also, welcher Integrationsbedarf besteht bei den 
Menschen, die im Einzugsgebiet des Vereins leben, und im 
Verein selbst? 

Maßschneidern & Planen: Um die Zielgruppe anzusprechen, 
ist ein dem Bedarf entsprechendes (Sport-)Angebot mit den 
passenden Rahmenbedingungen (Zeiten, Räume, niederschwellige 
Teilnahmemöglichkeiten insgesamt) zu schaffen.

Kommunizieren & Netzwerken: Mithilfe von klassischer Öffent-
lichkeitsarbeit und Partnern (Menschen als Brückenbauern 
oder Organisationen als Bildungspartnern) erreicht der Verein 
schließlich seine Zielgruppe und die Integrationsarbeit kann 
von da an kontinuierlich wachsen (lernen) und Früchte tragen. 
Alle Vereinsinformationen müssen für jedes Mitglied barrierefrei 
zugänglich, also verständlich wie transparent dargestellt sein. 
In diesem Zuge hilft es auch über das persönliche Gespräch, 
Ängste/Vorurteile abzubauen und Wissenslücken – auch in 
Form entsprechender Qualifi zierungen – zu schließen.   

Schulferien Nordrhein-Westfalen
Winterferien 2024  Osterferien 2024 Pfi ngstferien 2024 Sommerferien 2024 Herbstferien 2024 Weihnachtsferien 2024/2025

– 25.03 – 06.04. 21.05. 08.07. – 20.08. 14.10. – 26.10. 23.12. – 06.01.

Christliche Feiertage Alevitische Feiertage Islamische Feiertage Buddhistische Feiertage Hinduistische Feiertage Jüdische Feiertage Sikh Feiertage Jesidische Feiertage Gesetzliche/Sonstige Feiertage

Alle Angaben ohne Gewähr, Stand bei Redaktionsschluss. Feiertage, die sich nach dem Mondkalender richten, können je nach regionaler Tradition abweichen. Jüdische Feiertage beginnen in der Regel mit dem Sonnenuntergang des Vortages.
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von da an kontinuierlich wachsen (lernen) und Früchte tragen. 
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Sikh Feiertage Jesidische Feiertage Gesetzliche/Sonstige Feiertage

Alle Angaben ohne Gewähr, Stand bei Redaktionsschluss. Feiertage, die sich nach dem Mondkalender richten, können je nach regionaler Tradition abweichen. Jüdische Feiertage beginnen in der Regel mit dem Sonnenuntergang des Vortages.Alle Angaben ohne Gewähr, Stand bei Redaktionsschluss. Feiertage, die sich nach dem Mondkalender richten, können je nach regionaler Tradition abweichen. Jüdische Feiertage beginnen in der Regel mit dem Sonnenuntergang des Vortages.


